
 

Εύλογες Δαπάνες Διαβίωσης  

 

Ως Εύλογες Δαπάνες Διαβίωσης ορίζονται τα έξοδα που είναι αποδεκτό να έχει μια 

οικογένεια για να ζήσει επαρκώς. Τα έξοδα που περιλαμβάνονται ενδεικτικά στον 

υπολογισμό είναι τα έξοδα διατροφής και ένδυσης, τα έξοδα κατοικίας, τα έξοδα 

μεταφοράς/συντήρησης και επισκευής μεταφορικών μέσων κ.λπ. Αφού καλυφθούν οι 

δαπάνες αυτές, το οποιοδήποτε υπολειπόμενο ποσό, μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την 

αποπληρωμή των χρεών προς τράπεζες και διαχειριστές δανείων.  

Η Τράπεζα προβαίνει στην πρόταση λύσεων ρύθμισης, λαμβάνοντας υπόψη τις Εύλογες 

Δαπάνες Διαβίωσης, όπως αυτές προκύπτουν από τη στατιστική Έρευνα Οικογενειακών 

Προϋπολογισμών που διενεργείται κάθε χρόνο από την Ελληνική Στατιστική Υπηρεσία . 

Οι εύλογες δαπάνες διαβίωσης περιλαμβάνουν υποχρεωτικά τα ακόλουθα έξοδα: 

 διατροφής, 

 στέγασης στην 1η κατοικία, δηλ. παροχών ενέργειας και νερού, θέρμανσης, επισκευής και 

συντήρησης, επίπλων και οικιακού εξοπλισμού, 

 για είδη οικιακής κατανάλωσης και ατομικής φροντίδας (π.χ. καθαριστικά), 

 μόρφωσης, όπως ιδιωτικά σχολεία και φροντιστήρια τέκνων, 

 μεταφοράς (π.χ. όχημα, βενζίνη, εισιτήρια ΜΜΕ), 

 ένδυσης και υπόδησης, 

 υπηρεσιών επικοινωνίας (τηλέφωνο, Internet) και ταχυδρομείων, 

 υπηρεσιών κοινωνικής προστασίας, 

 οικονομικών υπηρεσιών (λογιστής κλπ), 

 διατροφής τέκνου (π.χ. σε διαζευγμένους), 

 διαβίωσης προστατευόμενων / εξαρτώμενων μελών που διαμένουν στην ίδια 1η κατοικία (δηλ. 

υποστήριξη διαβίωσης συγγενών που συγκατοικούν), 

 ιατροφαρμακευτικής περίθαλψης (γιατροί, φάρμακα, εξετάσεις κλπ.) σε τυπική βάση (δηλ. χωρίς 

να υπάρχει κάποια ειδική / μόνιμη ασθένεια ή πάθηση).  

 


